
健康寿命から平均寿命の間をうまく生きるための知恵を
つけましょう。
難病拠点病院の神経内科専門医が認知症についてわかり
やすく解説いたします。

■ とき 8月4 日(木)
午後 2 時～3時45分

■ 講師 狹間　敬憲　先生

（大阪南医療センター　神経内科医師）

■場所 　大阪狭山市立公民館 多目的室

■定員 　５０人 （応募多数の場合抽選）

■対象 　１８歳以上の人 （市内在住 ・在勤 ・在学の人優先）

■参加費　 無料

〈問い合わせ〉　大阪狭山市立公民館　TEL.072-366-0070

大阪南医療センター共催　健康促進講座

健康寿命の延伸

本講座は、 医療情報の提供を行うことで地域の貢献したいという 「大阪南医療センター」 と
大阪狭山市立公民館が年間を通して共催する講座です。
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～認知症状を呈する神経難病疾患の理解を通して～




