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大阪南医療センター 循環器疾患センター

直通 TEL：0721-53-3200

胸背部痛、呼吸困難、動悸等
循環器疾患が疑われる際には
緊急対応連絡先へご連絡ください。

24時間緊急対応 （ハートコール）

Instagramはこちら

LINEはこちら



MINAMI MADO

大阪南医療センター（消化器内科・消化器外科）では、近隣の病院やかかりつけ医の先生、地域の先生方と協力
して、症状が無い膵がん発症リスクを持った患者さんを拾い上げ、早期に診断し治療に結びつけたいと考えており
ます。膵癌診療ガイドラインで提唱されているリスクファクターをもとに作成したチェックシートをご利用いただき、
合計スコアが２点以上の患者さんは膵がん発症のリスクが高いと考え、当院でのEUSを含めた精査を提案して
いただければと思います。

膵がんは５年生存率8.5％と最も治りにくい病気の１つとされており、2021年のがん死亡数では肺がん・大腸がん・
胃がんに続いて第４位と、我が国においても年々件数が増加しています。問題は、膵がんは自覚症状が出にくいため、
診断されたときには既に手術ができないことが多い点で、Stage０（上皮内がん）の状態で切除できた症例は５生率
90%以上と良好ですが、大きさが20mmを越えてくると、たとえ手術をしてもかなり予後不良であります。そのため、
治癒が期待される唯一の治療法である「手術」が可能な段階で早期に発見することが極めて重要です。

合計スコア2点以上は危険です
膵がん発症のリスクが高いと考え、精査のご提案をお願いいたします

紹介文書送付先：大阪南医療センター地域医療連携室
TEL：0721-50-4415　FAX：0721-50-4416

膵がんの早期発見のため、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

表：膵癌のリスクファクター(膵癌診療ガイドライン2022年版より)
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膵疾患・

膵画像所見

その他

第一度近親者の膵癌患者1人：1.5-1.7倍

第一度近親者の膵癌患者1人：4.5倍, 2人：6.4倍, 3人以上：32倍

併存疾患により様々

1.7-1.8倍

1.1-1.3倍（アルコール摂取24-50g／日）

1.7-1.9倍（発症1年未満：5.4倍, 2年以後：1.5-1.6倍）

1.3-1.4倍

13.3-16.2倍（特に診断2年以内のリスクが高い）

分枝型で由来浸潤癌が年率0.2-3.0%, 併存膵癌が年率0-1.1%

3.0-22.5倍

6.4倍（主膵管径：≥2.5mm）

胆石：1.7倍, 胆囊摘出術：1.3倍

O型以外はO型の1.9倍

ピロリ菌：1.4倍, B型肝炎：1.6-5.7倍, C型肝炎：1.5倍

□2親等以内に2人以上の膵がん
□血縁関係に1人の膵がん
□膵炎の既往
□糖尿病の新規発症or急性増悪
□喫煙
□大量の飲酒（350ml缶ビール2本以上/日）
□肥満（BMI≥30）

症状

□黄疸
□原因不明の上腹部痛・背部痛
□体重減少

血液検査所見

□腫瘍マーカーの上昇（CEA・CA19-9・DUPAN2・Span1など）
□膵酵素の上昇（アミラーゼ・リパーゼ・エラスターゼ1など）

画像検査所見（CT/エコー/MRCPなどで）

□膵腫瘤　　　□膵萎縮　□膵石　□膵囊胞
□主膵管拡張　□IPMN　 □慢性膵炎（石灰化）
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図：膵癌登録症例(切除)における大きさ別５年生存率
　 (膵癌登録2001-2013年)

膵がん発症リスクチェックシート自覚症状が出にくい難治性がん―膵がん―

大阪南医療センターの膵がん早期診断プロジェクト

消化器科外来 大阪南医療センター
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