
緩和ケアとは

　がんなどの生命を脅かす可能性
のある病気の療養生活は、痛みなど
の身体的な症状だけでなく、気持
ち・精神面や、生活上の問題など
さまざまな “つらさ” があります。
　患者さんと共に過ごすご家族も
同様に “つらさ” があります。緩和
ケアはこれらの “つらさ（苦痛）” を
やわらげ、できるだけ穏やかで快適
な生活を送れるように支援します。

がん相談支援センター
緩和ケアサポートチーム

さつらその

ご 談く さい
。だ相

ひとりで悩まず、どんな小さな
ことでも安心してご相談ください。

0721-53-5761（代）電話 :
月～金 9:00～17:00（祝祭日除く）受付 :

〒586-8521 大阪府河内長野市木戸東町2-1

治療経過に応じて、どのような
時期でも受けられる医療です。

緩和ケアに
おける外来

完全
予約制

緩和ケア 症状緩和外来
　当院外来通院中の患者さんが対象です。痛
みなどの身体のつらさに緩和ケア医師と緩和
ケア看護師が対応します。

水曜日 9：30～11：00
外来日時

緩和ケア内科（受付：外来2階33番）
場 　 所

★主治医からの紹介が必要になります
　ので、まずは主治医にご相談ください。

がん相談
支援センターとは

　がんのこと、治療のこと、療養生活や仕事
のことなどの相談窓口です。
　どんなことでも、どんなタイミングでも
相談いただくことができます。たとえば、

・困りごとや心配、不安があるとき
・何を相談してよいのかわからないとき
・今は困っていないけど、
　これからのことを
　考えたいとき 　
などにご利用ください。

ス タ ッフ
医療ソーシャルワーカー・
公認心理師・看護師・医師

　患者さん本人だけでなく、家族や地域の人
など、どなたでも利用することができます。
　相談は無料、秘密は厳守いたします。

相 談 方法
直接来室いただいても、
お電話でも、ご相談いただけます。

家 族外来
　当院通院中の患者さんのご家族が対象です。
ご家族の身体や心のつらさに、緩和ケア医師・
心療内科医師・緩和ケア看護師・公認心理師
が対応します。

水曜日・木曜日 14：30～15：00
初 回 面 談 日 時

火曜日・木曜日  9：00～12：00
心療内科外来日時

心療内科外来（受付：外来1階21番）
場 　 所

　ご相談やご質問などは、「がん相談支援
センター・医療福祉相談室」が窓口となっ
ております。主治医や看護師等へお問い
合わせいただくか、直接、窓口まで、お問
い合わせください。

★がん相談支援センター窓口へお越しください。
　診療のながれについて説明いたします。
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※初診受付すぐ横
  緑色の看板が目印です
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まずはご相談ください。
それぞれのつらさに対応いたします。

医療費や制度に
ついて知りたい
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今後の過ごし方は
どうしたらいいの？

“くらし”のこと“くらし”のこと“くらし”のことたとえば

　

　
さ
ま
ざ
ま な

苦 痛 の
緩 和 に 医 療 の 力 で

取
り
組

み
ま
す
　

 
 
毎
日
の
生
活
と
く
ら
し
を
支
え
ま
す

　
　
　
　
         　

　 　 　 　 　
　
　
  　

　
　
　
　
　
こ
こ
ろ
の
つ
ら
さ
に
よ
り
添
い
ま
す

主治医 病棟看護師

なんでも相談
できて安心！
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ひ と り で 悩 ま ず、ど ん な 小 さ な こ と で も 安 心 し て ご 相 談 く だ さ い。

緩和ケアサポートチーム  メンバー さまざまな職種が患者さんと
ご家族をサポートいたします。

痛みがある

　緩和ケア病棟は、がんに
よる身体やこころのつらさ
により、自宅や施設での

療養が困難な患者さんの苦痛をやわらげるための
病棟です。さまざまな職種が連携し、患者さんと
ご家族が自分らしく安心して穏やかに過ごしていた
だけるよう、思いに寄り添ったケアを提供します。

緩和ケア病棟

地域の専門家との連携

薬剤師・訪問リハビリ・在宅訪問診療医・
訪問看護師・ケアマネージャー


