
第1４回 妊娠・育児を考える 
リウマチサークルオンライン 

妊娠・出産をお考えの方や育児中の方とご家族へ 

場所：ZOOMを使用したオンライン講演会 
  お手持ちのパソコン、スマートフォン、タブレットなどから 
  ご参加いただけます 
  ＊事前登録が必要です  

リウマチやその他のさまざまな痛みや障害でお困りの方、
現在妊娠中や育児中の方など、どなたでもご参加ください。

申込みは病院ホームページからお願いします。 
  申込締切：２月25日（金） 12:00 

  ＜問い合わせ先＞

  大阪府河内長野市木戸東町2-1 
  大阪南医療センター リウマチ科外来 
 TEL 0721-53-5761（代）（平日11：00～17：00） 

大阪南医療センター リウマチ科 
NPO法人リウマチ性疾患に全人的医療で取り組むJ－ネットワーク 

プログラム

3月27日(日) 10:00～11:00 

講演１：妊娠希望のリウマチ患者さんと栄養 
主任栄養士 兼定祐里 

講演２：妊娠出産育児に関する制度のはなし 
主任社会事業専門職 萬谷和広 

3月20日(日) 10:00～11:00 

講演１：妊娠前に知っておきたいこと 
助産師 瑞原佳美 

講演２：妊娠中に必要なケア 
助産師 五十川梓 

3月6日(日) 10:00～11:00 

講演１：リウマチと妊娠について 
リウマチ・膠原病・アレルギー科医師 礒田健太郎 

講演２：リウマチとお薬のはなし 
リウマチケア認定薬剤師 川上侑希 
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