
 

～食事について～ 

 当院では、ご出産されたお母さんに妊産婦食をお出ししています。 

産後・授乳に必要なビタミン・ミネラル・たんぱく質を豊富に、バランスよい身体に優しいメニューをな

っております。ぜひ、お楽しみください。 

◇朝食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇昼食・夕食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【祝い膳】 

また当院ではご出産されたお母さんに、新しい命の誕生をお祝いして「お祝い膳」を当院の栄養管理室か

らお出ししています。


