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おっぱい外来のご紹介 

当センターでは、『おっぱい外来』を開設し、育児で悩んでいるお母さんと 

赤ちゃんを支援しています。 

“おっぱい”外来という名前ですが､混合育児の方の受診も大歓迎です。 

 
 

予約制となっています。ご予約はこちらからお願いします。 

0721-53-5761 

ぜひ一度、当センターにお電話ください。 

当センターでお産をされていない方も受診できます。 

 おっぱい外来で助産師が行っていること 

こんなお悩みをお持ちではありませんか？ 

いくらおっぱいをあげても 
赤ちゃんが泣いてばっかり。 
ちゃんとおっぱい飲めて 
いるのかな？ 

おっぱいとミルクをあげている 
けど、ミルクはどれくらい飲ん
だらいいんだろう。 

  赤ちゃんの身体計測 

  おっぱいのトラブルの対応 

  ミルクの量の調節 

  育児の相談 

  離乳食の相談 

  卒乳の相談 

育児を楽しむ方法を一緒に考えています。 
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