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母乳育児支援委員会 

私たちは 
「母乳育児推進のための１０カ条」 
を基に母乳育児を応援しています 

１．母乳育児についての基本方針を文章にし、関係する 
  すべての保健医療スタッフに周知徹底しましょう。 

３．妊娠中の女性すべてに母乳育児の利点とその方法に関する 
  情報を提供しましょう。 

４．産後３０分以内に母乳育児が開始できるよう、母親を援助しましょう。 

２．この方針を実践するために必要な技能を、すべての関係する 
  保健医療スタッフにトレーニングしましょう。 

５．母親に母乳育児のやり方を教え、母と子が離れ 
  ることが避けられない場合でも、母乳分泌を維持 
  できるような方法を教えましょう。 

６．医学的に必要でない限り、新生児には母乳以外 
  の栄養や水分を与えないようにしましょう。 

７．母親と赤ちゃんが一緒にいられるように、終日、 
  母子同室を実施しましょう。 

８．赤ちゃんが欲しがるときに欲しがるだけの授乳を勧めましょう。 

９．母乳で育てられている赤ちゃんに人工乳首やおしゃぶりを与えない 
  ようにしましょう。 

１０．母乳育児のための支援グループ作りを援助し、退院する母親に紹介 
   しましょう。 

大阪南医療センターは「赤ちゃんにやさしい病院」（ＢＦＨ）に認定されました！ 
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