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2009 年度、私たちは赤ちゃんにやさしい病院をめざします！！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

おっぱい通信 

BFH とは？ 

BFH とは Baby Friendly Hospital の略で、『赤ちゃんにやさしい病院』であり、『「母乳育

児成功のための 10 か条」を実践していると WHO・ユニセフに認められた施設』です。 

 BFH は現在日本で 54 施設あり、大阪は笠松産婦人科・小児科と、2008 年に愛仁会高槻

病院が認定され、現在２施設のみの認定です。当院が認定されるためには、地域全体が母乳

育児に関しての知識をもち、「母乳育児」を地域全体で支援する必要があります。

みなさんに BFH について知っていただくために、今月から毎月、この『おっぱい通信』を発

行します。よろしくおねがいします！！！ 

 

母乳育児のための 10 か条 ～毎号１条ずつ掲載します～ 
１．母乳育児についての基本方針を文章にし、 

関係するすべての保健医療スタッフに 

周知徹底しましょう。 

第 1 号 

2009.6 

大阪南医療センター 

西館 3 階 

ＢＦＨプロジェクト 

母乳の利点 

・児が母からの免疫を 

もらえる。 

・経済的で、エコ。 

・いつでもどこでも 

 常温で清潔な状態で 

 与えることができる。 

BFH に認定されると・・・ 

・外部施設や地域へ当院が母乳育児をしていることをアピールでき、 

病院自体が患者様から信頼されることになる。 

・病院全体で母乳育児を支援できるようになり、 

「ほとんどの薬は母乳に影響ない」などの情報を共有でき、 

他の疾患を合併しながらも母乳育児を継続する支援ができます。 

 


