
 

 

 

 

 

 

令和7年度  

Acty Ver2 ラダーレベルⅠ研修の様子 

～リフレッシュ！院外へ行こう～ 

～看護師としての倫理判断をするために 

必要な「看護倫理の基本」について学ぶ～ 

～多職種との情報共有～ 

看護師は、医師・リハビリ・薬剤師・栄養士など、

さまざまな職種と情報を共有しながら、患者さ

んのケアを進めています。多職種と関わる中

で、「自分の伝える情報が、患者さんの治療や

生活を支えている」という責任と役割を実感し

ました。 

 

ハーベストの丘に行きました！！ 

自然の中で動物とふれあったり、パン作り体験を通して同期と 1日過ごし、話を聞いてもらうこ

とで気持ちが楽になったという声がありました。同期の大切さを再認識できました。 

１年を振り返り、自己の成長を確認する 

後期：10月から2月 

今年度、最後の集合研修！ 

１年を振り返り、自身の成長を感じることがで

きました。頑張った自分たちを褒めて、認め

て、２年目に向けて自信をつけました。 

“患者さんに寄り添う看護”を考えるための倫理研

修をしました。実際に感じた葛藤や迷いを題材に、

少人数で意見を交わしながら、「患者さんの気持ち

をどう理解するか」「忙しい中でも何を大切にすべ

きか」を深く話し合いました。仲間の意見に触れ、

自分の看護観と向き合うことで、看護師としての

一歩を確かなものにしていきます。 

 


