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2026年6月16日 当院の緩和ケア認定看護師から

「緩和ケア」についてミニ勉強会を開催しました。

がん患者サロン ろーずまりー通信

今回は、聞いたことがあるけどよくわからない「緩和ケア」について、緩和ケアの言葉の意味から大阪南医
療センターの緩和ケア病棟にいたるまで皆さんと一緒に学びしました。

一般的な「緩和ケア」の意味～“私”個人としての生き方、価値観、緩和ケアについて、考える良い機会
になったかと思います。みなさん、緊張しつつも自身・家族の状況や価値観に照らし合わせながら質問や
思いの共有を図ることができました。また、当院の緩和ケア病棟についてもたくさん質問がありました。

今後とも定期的に勉強会やイベントを考えていますが、毎月第三火曜日に実施する通常の「おしゃべ
り会」も含め、もしよければ一度お気軽にお越しください。

「緩和ケア＝終末期」ではないことが分かった。

大阪南医療センターの緩和ケア病棟の入り方や入院生活
について聞けて良かった。

ホスピスのことだけじゃなく、緩和ケアチームや在宅での緩
和ケアがあることが分かった。
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