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   ／　　　　　　　　　　　　　入院        ／     　　　　　 　　　　　　　検査前      ／　　　      　　　　　　検査後     ／　　　　　　　　　　　　　退院

達成目標 痛みの増強・出血なく過ごせる。 退院できる。

治療・薬剤（点滴・内

□持参薬の確認をさせていただきます □ドレッシング材は翌日に出血等なければは
がしてください。

検査前後の流れについて知ることが出来る。

　TAB（甲状腺穿刺吸引細胞診）を受けられる患者様へ
患者様氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当医師　　　　　　　　　　　　　　　　　　　受け持ち看護師

治療・薬剤（点滴・内
服）・処置・リハビリ

検査

□首元の大きく開く服を着用して下さい。
□13時半よりTAB（甲状腺穿刺吸引細胞診）
を行います。

□検査後30分の安静後、主治医が穿刺部を
診察し、消毒をしてドレッシング材で保護しま
す。

□制限はありません。 □制限はありません。 □検査後30分間、安静にベッド上で過ごしてく
ださい。

□制限はありません。

安静度

ださい。
安静後、主治医が診察して問題なければそ
の後制限はありません。

食事

□食事・水分制限はありません。 □食事・水分制限はありません。 □食事・水分制限はありません。 □食事・水分制限はありません。

清潔

□制限はありません。 □制限はありません。 □検査当日は入浴できません。 □穿刺部に異常なければ入浴可能です。

排泄

□制限はありません。 □検査前にトイレをすませていただきます。 □安静中の排泄は尿器・便器を使用します。
安静後は制限はありません。
めまいやふらつきなど症状がある時は、看護
師に申し出てください。

□制限はありません。

患者様及びご家族様
への説明

□入院について不安はありませんか？
何でも構わないので質問して下さい。

□検査（甲状腺穿刺吸引細胞診）について何
か質問はありませんか？

□穿刺部の痛み・腫れ・違和感が出ることが
あります。違和感は数時間続くことがありま
す。穿刺部の痛みが強い時や腫れ、出血が
みられる場合は、すぐに申し出て下さい。

□退院に向けて不安はありませんか？
何でも構いませんので、質問して下さい。
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